MEDOVNIK BEZ CUKRU

Suroviny:

Tésto na placky:

500 g hladké Spaldové mouky

1/2 sacku kypficiho prasku bez fosfatu
130 ml mléka

2 vejce

balicek pernikového koreni

5 PL medu

Napln:

2 tucné tvarohy

100 ml smetany ke Slehani
1 PL medu

1 PL RAW agave sirup BIO
1 PL xylitolu

100 g vladskych ofechu
200 ml bilého jogurtu

Posyp:

1 PL GHi
50 g nasekanych ofisk
upecené zbytky tésta

Postup:

Placky:

Smichanim vSech ingredienci
vypracujeme pevne nelepivée tésto.

20 min nechame tésto odpocinout v
lednici.

Pfedehfejeme si troubu na cca 150 °C.
Tésto si po vyjmuti z lednice rozdélime
na 6 - 8 Casti.

Kazdou ¢ast vyvalime do tenkého
platu.

Pomoci talife vykrojime kruh, ktery
pfendame na plech.

Peceme cca 10 - 13 min.

Kazdy kruh nechame vychladnout.
Upecte i zbytek tésta, ktery Vam zbyde
Z okrojovani.

Vse vySlehejte v tuhy krém.

Nakonec pridejte rozsekané ofechy.
Nechte v lednici, dokud si neupecete
platy tésta.

Krém muzete obarvit lyofilizovanymi
prasky.

Krém natirame na jednotlivé upecené
platy a vrstvime do vysky.

Zbytek krému dame i na posledni plat.

Posyp:

GHi si rozehfejeme na panvi.
Pfidame nasekané ofechy.
Nastrouhame / nalameme zbytek
upeceného tésta.

VSe oprazime.

Vychladly posyp vysypeme na horni
patro medovniku.
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